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TECNICAS REUNIDAS

A. IDENTIFICACION DE LA ESPECIALIDAD Y PARAMETROS DEL CONTEXTO FORMATIVO

B. OBJETIVO GENERAL DEL CURSO

Denominacién de la especialidad: TECNICO/A EN SISTEMAS DE PROTECCION CONTRA
INCENDIOS Y DE FUEGO/GAS

Familia Profesional: INSTALACION Y MANTENIMIENTO
Cédigo: IMAIO036

Al finalizar el curso, las personas asistentes tendran un conocimiento general de los diferentes sistemas
de proteccion contra incendios y Fuego & Gas aplicables en los proyectos de Plantas Industriales.
Ademas, deberan ser capaces de dimensionar y realizar disefios basicos de los citados sistemas.

Duracidn total del curso: 200 horas.

C. RELACION DE MODULOS DE FORMACION

Médulo 1 VISION GENERAL DE LOS SISTEMAS CONTRA INCENDIOS 10 horas

Maddulo 2 TIPOS DE AGENTES EXTINTORES 10 horas

Maddulo 3 SISTEMAS DE PROTECCION ACTIVA 80 horas

Médulo 4 SISTEMAS DE PROTECCION PASIVA 20 horas

Médulo 5 SISTEMAS DE DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS 30 horas

, SISTEMAS DE DETECCION Y ALARMA DE GASES

Mddulo 6 20 horas
INFLAMABLES

Médulo 7 SISTEMAS DE DETECCION Y ALARMA DE GAS TOXICO 20 horas
CATEGORIZACION DEL RIESGO DE INCENDIO,

Médulo 8 SECTORIZACION Y RESISTENCIA AL FUEGO DE LOS | 10 horas
EDIFICIOS.
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D. DESARROLLO MODULAR

MODULO FORMATIVO 1: VISION GENERAL DE LOS SISTEMAS CONTRA INCENDIOS

> OBIETIVO:

Conocer la anatomia del fuego, las clases de fuego derivadas del tipo de combustible y
comprender los conceptos bdsicos usados en el disefio de los sistemas contra incendios.

> DURACION: 10 horas

» Conocimientos/ Capacidades cognitivas y practicas correctamente secuenciados
1.1 TRIANGULO DEL FUEGO

1.2 TIPOS DE FUEGO (Clase A/ B /C/D/K)

1.3 ZONA DE FUEGO (FIRE ZONE)

1.4 MATERIAL COMBUSTIBLE

1.5 MATERIAL INFLAMABLE

1.6 MATERIAL TOXICO

1.7 PUNTO DE INFLAMACION-FLASH POINT

1.8 PUNTO DE AUTOIGNICION

1.9 LEL/UELY RANGO DE EXPLOSIVIDAD

1.10 VOTACION / REDUNDANCIA

111 PCS/ DCS /ESD / SIL

1.12 POOL FIRE / JET FIRE / BLEVE

1.13 SAFETY STUDY (HAZOP / QRA / FHA / FERA / F&G MAPPING STUDY)

Europar Batasunak
kofinantzatuta
Cofinanciado por
la Unién Europea

GOBIERNO VASCO

Hnizo

SERVICIO VASCO DE

Formacién subvencionada por Lanbide - Servicio Vasco de Empleo y cofinanciada por el Fondo Social Europeo



1

TECNICAS REUNIDAS

1.14 CERTIFICACION-APROBACION UL / FM

1.15 SURGE ANALYSIS

> Habilidades de gestidn, personales y sociales:

¢ Asimilacion de los conceptos basicos en relacién con el disefio de los sistemas contra
incendios.
e Rigor para discriminar los distintos principios del fuego.
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MODULO DE FORMACION 2: TIPOS DE AGENTES EXTINTORES

>

>

OBIJETIVO:

Conocer los principales agentes extintores existentes en la actualidad y sus aplicaciones mas
habituales.

DURACION: 10 horas

Conocimientos/ Capacidades cognitivas y practicas correctamente secuenciados

2.1 APLICACIONES DEL AGUA

2.1.1 Achorro
2.1.2 Pulverizada
2.1.3 Nebulizada

2.2 APLICACIONES DE LA ESPUMA

2.2.1 Baja Expansién
2.2.2 Media Expansion
2.2.3 Alta Expansion

2.3 APLICACIONES DEL POLVO QUIMICO SECO

23.1 ClaseA
23.2 C(ClaseB
2.3.3 ClaseC
234 ClaseD
23.5 ClaseE

2.4 APLICACIONES DE LOS GASES EXTINTORES

2.4.1 Anhidrido Carbdnico (CO2)
2.4.2 Agentes Limpios (Gases inertes, etc.)
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Habilidades de gestidn, personales y sociales:

Importancia del conocimiento y discriminacion entre los distintos tipos de agentes
extintores.
Responsabilidad por el correcto uso de agentes extintores.
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MODULO DE FORMACION 3: SISTEMAS DE PROTECCION ACTIVA

> OBIETIVO:

Conocer los conceptos basicos de la mecdnica de fluidos necesarios para la proteccién contra
incendios (PCl), dimensionando los almacenamientos de agua de PCl, los sistemas de bombeo
y las redes principales de distribucién, e identificando los sistemas de proteccién activa mds
habituales, tanto fijos como portatiles.

> DURACION: 80 horas

» Conocimientos/ Capacidades cognitivas y practicas correctamente secuenciados
3.1 HIDRAULICA- CONCEPTOS GENERALES DE LA MECANICA DE FLUIDOS
3.2 SUMINISTRO, ALMACENAMIENTO Y DISTRIBUCION DE AGUA CONTRA INCENDIOS

3.2.1 Célculo de la demanda de agua contra incendios.
3.2.2 Dimensionado de la red.

3.2.3 Suministro.

3.2.4 Almacenamiento de agua contra incendios.
3.2.5 Instalaciones de bombeo.

3.2.6 Sistema de distribucion.

3.2.7 Presidn de disefio del sistema.

3.3 SISTEMAS FIJOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

3.3.1 Hidrantes.

3.3.2 Monitores fijos.

3.3.3 Sistemas de tuberias de columna seca y humeda.

3.3.4 Armarios de mangueras.

3.3.5 Bocas de incendio equipadas o carretes de mangueras.

3.3.6 Sistemas de agua pulverizada (diluvio o tuberia seca). Ejemplo practico.
3.3.7 Sistemas de espuma. Ejemplo practico.

3.3.8 Sistemas quimicos secos. Ejemplo practico.
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3.4 INSTALACIONES PORTATILES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

3.4.1 Extintores portatiles.
3.4.2 Monitores portatiles.
3.4.3 Instalaciones de espuma portatiles.

3.5 EXTINCION EN RECINTOS CERRADOS

3.5.1 Extincién con agua nebulizada (“water mist”).

3.5.2 Sistemas de rociadores automaticos (“sprinklers”). Ejemplo practico.
3.5.3 Extincién con agentes gaseosos. Ejemplo practico.

3.5.4 Extincidn en Transformadores.

3.6 INSPECCION, PRUEBAS Y MANTENIMIENTO

3.6.1 General.

3.6.2 Prueba hidrostatica de la red.
3.6.3 Pruebas de caudal de la red.
3.6.4 Pruebas de las bombas.

3.7 REFERENCIAS

3.7.1 Cédigos Locales
3.7.2 Cédigos y estandares Internacionales

3.8 DISENO DE LOS SISTEMAS DE PROTECCION ACTIVA

3.8.1 Documentacion técnica a generar de los sistemas de PCI. Especificacion/filosofia de sistemas de
proteccion activa.

3.8.2 Célculo de demanda tedrica.

3.8.3 Célculos hidraulicos de la red general de contra incendios y de los sistemas

de diluvio y de rociadores.

3.8.4 Listas de equipos de riesgo.

3.8.5 Planimetria de implantacion del sistema de proteccidn contra incendios,

3.8.6 incluyendo equipos fijos y portatiles y sistemas automaticos de extincion (realizados
con softwares de disefio 2D).

3.8.7 Diagrama mecanico del sistema de proteccion contra incendios. (P&ID).

3.8.9 Planimetria de la red contra incendios en el exterior a las unidades de

procesos y de las areas de edificios (realizados con softwares de disefio 2D).

3.8.10 Listas de lineas y listas de equipos de Sistemas contra incendios.

3.8.11 Hojas de datos.

3.8.12 Requisiciones de oferta, tabulaciones, requisiciones de compra y

seguimiento de documentacion de vendedores.

3.8.13 Fases de ingenieria para la emision de documentos: IFD / IFA / IFC / As-built.
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3.8.14 Interrelaciones con otras disciplinas técnicas de ingenieria para la emision

de documentos.

> Habilidades de gestidn, personales y sociales:

e Asimilacion de los conceptos basicos en relacién con los sistemas de proteccion activa.
¢ Rigor en el disefio de sistemas de proteccidn activa.
e Actitud rigurosa en las tareas de célculo para el disefio de sistemas contra

incendios.

e Responsabilidad por el correcto cumplimiento de la normativa relacionada con los

sistemas de proteccion.

e Habito de trabajo en equipo para colaborar en el disefio de los sistemas de

proteccion.

¢ Implicacién en el desarrollo de un proceso de calidad.
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MODULO DE FORMACION 4: Sistemas de Proteccién Pasiva

> OBIETIVO:

Conocer los aspectos generales de la proteccion pasiva contra incendios en plantas
industriales y los materiales ignifugos mds usados para la proteccion pasiva contra
incendios, identificando los métodos de proteccién pasiva contra incendios
destinados a detener la progresion de los humos, evitar la propagacién de las
llamas, contener los efectos térmicos en la zona del desastre y mantener la
estabilidad al fuego de los elementos estructurales.

» DURACION: 20 horas

» Conocimientos/ Capacidades cognitivas y practicas correctamente secuenciados

4.1 CONCEPTUALIZACION DE LOS SISTEMAS DE PROTECCION PASIVA

4.1.1 Definiciones.

4.1.2 Metodologia.

4.1.3 Equipos potenciales de incendio.
4.1.4 Areas potenciales de incendio.

4.2 ESTABLECIMIENTO DE CRITERIOS Y ALCANCE DE IGNIFUGADO

4.6.1 Elementos a proteger y alcance del ignifugado.
4.6.2 Aplicacidon del ignifugado en estructuras y soportes.
4.6.3 Consideraciones adicionales para la proteccién de tuberias.

4.3 CONOCIMIENTO DE MATERIALES IGNIFUGOS

4.7.1 Requisitos generales de los materiales ignifugos.

4.7.2 Hormigdn encofrado como material ignifugo.

4.7.3 Morteros especiales aligerados.

4.7.4 Recubrimientos sublimantes.

4.7.5 Recubrimientos intumescentes.

4.7.6 Paneles de fibras ignifugos.

4.7.7 Uso de aislamiento como material ignifugo.

4.7.8 Organismos certificadores.

4.7.9 Seleccion de materiales ignifugos a emplear en funcion del tipo de elemento a
proteger.
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4.4 CONOCIMIENTO DE LA CASUISTICA.

4.8.1 Ejemplos del alcance del ignifugado en estructuras soporte de equipos
4.8.2 Ejemplos del alcance del ignifugado en soportes de aerorrefrigerantes.
4.8.3 Ejemplos del alcance del ignifugado en racks y soportes de tuberias.

4.9 CONOCIMIENTO DE LAS REFERENCIAS NORMATIVAS

4.9.1 Codigos Locales
4.9.2 Cddigos y estandares Internacionales

4.10 DISENO DE LOS SISTEMAS DE PROTECCION PASIVA

4.10.1 Documentacidn técnica a generar en un Proyecto de proteccidn contra incendios:

4.10.2 Interrelaciones con otras disciplinas técnicas de ingenieria para la emision de
documentos.

> Habilidades de gestion, personales y sociales:

e Asimilacion de los conceptos basicos en relacién con los sistemas de proteccidn pasiva.
¢ Rigor en el disefio de sistemas de proteccién pasiva.
e Actitud rigurosa en las tareas de célculo para el disefio de sistemas contra
incendios.
e Responsabilidad por el correcto cumplimiento de la normativa relacionada con los
sistemas de proteccion.
e Habito de trabajo en equipo para colaborar en el disefio de los sistemas de
proteccion.
¢ Implicacién en el desarrollo de un proceso de calidad.
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MODULO DE FORMACION 5: Sistemas de Deteccién y alarma de Incendios

> OBIETIVO:

Desarrollar un disefio de sistemas de deteccién y alarma de incendios, tanto en plantas
industriales como en edificios.

> DURACION: 30 horas
» Conocimientos/ Capacidades cognitivas y practicas correctamente secuenciados

5.1 CONCEPTOS GENERALES
5.1.1 Conceptos Generales de Electricidad

e Tension eléctrica o Diferencia de Potencial.
e Corriente Eléctrica.

e Resistencia Eléctrica.

e Potencia Eléctrica.

5.1.2 Conceptos Generales de Sistemas de Comunicacién

e Paneles convencionales y analdgicos.
e Sefiales digitales y analdgicas.

5.1.3 Otros Conceptos Generales

¢ Unidades de medida.

¢ Transmisidn de sefial.

¢ Compatibilidad electromagnética.

¢ Instalacién en dreas clasificadas y no clasificadas.
e Envolventes y proteccion ambiental (NEMA/IP).
*  Protocolos de comunicacidn.

5.2 SISTEMAS DE DETECCION DE INCENDIOS

5.2.1. Pulsadores de alarma manuales

5.2.2. Detectores de calor

5.2.3. Detectores de llama

5.2.4. Detectores de humo

5.2.5. Panel de Control de Alarma de Incendios y panel de extincion
5.2.6. Luces / sirenas de alarma de Incendios

5.3 SISTEMAS DE DETECCION EN RECINTOS CERRADOS

5.3.1. Deteccion de incendios en salas cerradas no habitadas.
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¢ Aplicaciones con detectores analégicos de alta sensibilidad.
e Sistema con detectores puntuales.

5.3.2. Deteccidn en salas cerradas habitadas
5.3.4. Deteccidn en falsos suelos y sétanos
5.3.5. Deteccion en transformadores.

5.4. INSPECCION Y PRUEBAS HABITUALES EN SISTEMAS DE DETECCION Y ALARMA

5.4.1 Pruebas en fabrica (FAT)

5.4.2 Pruebas en campo (SAT)

5.5. CONOCIMIENTO DE LAS REFERENCIAS NORMATIVAS

5.5.1. Cédigos Locales
5.5.2. Cddigos y estandares Internacionales

5.6. DISENO DE SISTEMAS DE DETECCION Y ALARMAS DE INCENDIOS

5.6.1 Documentacion técnica a generar en un Proyecto de los Sistemas de Deteccidén y Alarma de
Incendios.

* Especificacidn/filosofia de sistemas de deteccidn y alarma de incendios.

e Listas de equipos de riesgo (parte de fuego en Unidades de proceso).

e Diagrama de bloques.

e Planimetria de implantacién del sistema de deteccidn y alarma de incendios
(realizados con softwares de disefio 2D).

e Listas de cablesy listas de equipos.

¢ Hojas de datos.

e Matrices Causa-Efecto.

e Requisiciones de oferta, tabulaciones, requisiciones de compra y
seguimiento de documentacion de vendedores.

5.6.2 Fases de ingenieria para la emisidon de documentos: IFD / IFA / IFC / As-built

5.6.3 Interrelaciones con otras disciplinas técnicas de ingenieria para la emisién de documentos.

> Habilidades de gestidn, personales y sociales:

e Asimilacién de los conceptos bdsicos en relacién con los sistemas de deteccidn y alarma de
incendios.

* Importancia de la normativa relacionada con el disefio de sistemas contra incendios.

e Rigor en el disefio de sistemas de deteccidn y alarma de incendios.
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Actitud rigurosa en las tareas de cdlculo para el disefio de sistemas de deteccién y alarma de

incendios.
Responsabilidad por el correcto cumplimiento de la normativa relacionada con los
sistemas de deteccion y alarma de incendios.

Habito de trabajo en equipo para colaborar en el disefio de los sistemas de detecciény
alarma de incendios.

Implicaciéon en el desarrollo de un proceso de calidad.
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MODULO DE FORMACION 6: Sistemas de Deteccién y Alarma de Gases Inflamables

> OBIETIVO:

Desarrollar un disefio de sistemas de deteccion y alarma de gases inflamables, tanto en plantas

industriales como en edificios.
> DURACION: 20 horas

» Conocimientos/ Capacidades cognitivas y practicas correctamente secuenciados

6.1 ESPECIFICACION TECNICA DE LOS DETECTORES

6.1.1 Conceptos y terminologia
6.1.2 Empleo y tipo de sensores
6.1.3 Caracteristicas generales
6.1.4 Sensores IR puntuales

6.1.5 Sensores IR de camino abierto
6.1.6 Sensores cataliticos

6.2 NOTAS DE APLICACION

6.2.1 Propiedades de gases combustibles

6.2.2 Puntos de alarma

6.2.3 Integracién de subsistemas de deteccion
6.2.4 Cableado de detectores de gas inflamable

6.3 ESTABLECIMIENTO DE CRITERIOS DE INSTALACION

6.4 INSPECCION Y PRUEBAS
6.4.1 Pruebas en fabrica (FAT)

6.4.2 Pruebas en campo (SAT)

6.5. CONOCIMIENTO DE LAS REFERENCIAS NORMATIVAS

6.5.1 Cédigos Locales
6.5.2 Cédigos y estandares Internacionales
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6.6 DISENO DE SISTEMAS DE DETECCION Y ALARMA DE GASES INFLAMABLES

6.6.1 Documentacién técnica a generar en un Proyecto de los Sistemas de Deteccion y Alarma de
Gases Inflamables.

* Especificacidn/filosofia de sistemas de deteccién y alarma de gas inflamable..

e Diagrama de bloques.

e Listas de equipos de riesgo de F&G (parte de gas en Unidades de proceso).

¢ Planimetria de implantacidn del sistema de deteccién y alarma de gas
(realizados con software de disefo 2D).

* Listas de cables/equipos.

¢ Hojas de datos.

*  Matrices Causa-Efecto.

e Requisiciones de oferta, tabulaciones, requisiciones de compray
seguimiento de documentacidn de vendedores.

6.6.2 Fases de ingenieria para la emisidon de documentos: IFD / IFA / IFC / As-built

6.6.3 Interrelaciones con otras disciplinas técnicas de ingenieria para la emisidn de documentos.

> Habilidades de gestidon, personales y sociales:

e Asimilacién de los conceptos bdsicos en relacién con los sistemas de deteccidn y alarma de
gases inflamables.

* Importancia de la normativa relacionada con el disefio de sistemas contra incendios.

e Rigor en el disefio de sistemas de deteccion y alarma de gases inflamables.

e Actitud rigurosa en las tareas de cdlculo para el disefio de sistemas de deteccidn y alarma de
gases inflamables.

e Responsabilidad por el correcto cumplimiento de la normativa relacionada con los
sistemas de deteccion y alarma de gases inflamables.

e Habito de trabajo en equipo para colaborar en el disefio de los sistemas de detecciony
alarma de gases inflamables.

¢ Implicacién en el desarrollo de un proceso de calidad.
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MODULO DE FORMACION 7: Sistemas de Deteccién y Alarma de Gas Téxico

> OBIETIVO:
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Desarrollar un disefio de sistemas de deteccion y alarma de gases toxicos, tanto en plantas

industriales como en edificios.

» DURACION: 20 horas

» Conocimientos/ Capacidades cognitivas y practicas correctamente secuenciados

7.1 ESPECIFICACION TECNICA DE LOS DETECTORES

7.1.1 Conceptos y terminologia
7.1.2 Empleo y tipo de sensores
7.1.3 Sensores electroquimicos

7.2 NOTAS DE APLICACION

7.2.1 Propiedades de gases toxicos

7.2.2 Puntos de alarma

7.2.3 Integracidon de subsistemas de deteccion
7.2.4 Cableado de detectores de gas toxico

7.3. CRITERIOS DE INSTALACION
7.4. INSPECCION Y PRUEBAS

Pruebas FAT / SAT

7.5. REFERENCIAS
7.5.1. Cédigos Locales
7.5.2. Cddigos y estandares Internacionales

7.6 DISENO DE SISTEMAS DE DETECCION Y ALARMA DE GASES TOXICOS.

7.6.1 Documentacion técnica a generar en un Proyecto de los Sistemas de Deteccién y Alarma de Gases

Toxicos.

* Especificacidn/filosofia de sistemas de deteccién y alarma de gas toxico.

e Diagrama de bloques.

e Listas de equipos de riesgo de F&G (parte de gas en Unidades de proceso).
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TECNICAS REUNIDAS

¢ Planimetria de implantacién del sistema de deteccidn y alarma de gas

(realizados con software de disefio 2D).
e Listas de cables/equipos.
¢ Hojas de datos.
e Matrices Causa-Efecto.
e Requisiciones de oferta, tabulaciones, requisiciones de compray

seguimiento de documentacion de vendedores.

7.6.2 Fases de ingenieria para la emisidon de documentos: IFD / IFA / IFC / As-built

7.6.3 Interrelaciones con otras disciplinas técnicas de ingenieria para la emisidn de documentos.

> Habilidades de gestidn, personales y sociales:

e Asimilacién de los conceptos bdsicos en relacién con los sistemas de deteccidn y alarma de
gases toxicos.

¢ Importancia de la normativa relacionada con el disefio de sistemas contra incendios.

¢ Rigor en el disefio de sistemas de deteccidn y alarma de gases téxicos.

e Actitud rigurosa en las tareas de célculo para el disefio de sistemas de deteccién y alarma de
gases toxicos.

e Responsabilidad por el correcto cumplimiento de la normativa relacionada con los
sistemas de deteccion y alarma de gases toxicos.

e Habito de trabajo en equipo para colaborar en el disefio de los sistemas de detecciony
alarma de gases toxicos.

¢ Implicacién en el desarrollo de un proceso de calidad.
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TECNICAS REUNIDAS

MODULO DE FORMACION 8: Categorizacion del riesgo de incendio, sectorizacién y resistencia
al fuego de los edificios.

> OBIETIVO:

Categorizar el riesgo intrinseco de un edificio en funcién de la normativa aplicable. Desarrollar
la sectorizacién frente al fuego necesaria de sus distintas estancias y definir la resistencia al
fuego de los paramentos que limitan los distintos sectores de incendio.

» DURACION: 10 horas

» Conocimientos/ Capacidades cognitivas y practicas correctamente secuenciados

8.1 CATEGORIZACION DEL RIESGO DEL EDIFICIO EN FUNCION DE LA NORMATIVA DE APLICACION

8.2 SECTORIZACION DEL EDIFICIO EN ZONAS DE FUEGO EN FUNCION DE LA NORMATIVA DE
APLICACION

8.3 NORMATIVA DE REFERENCIA

8.3.1 Normativa nacional: Reglamento de Seguridad Contra Incendios en Establecimientos
Industriales (R.D. 2267/04) y Cddigo Técnico de la Edificacién (R.D. 314/2006)

8.3.2 Normativa internacional: International Building Code (IBC), NFPA 5000.
8.4 RECOPILACION DE DATOS PARA EL CALCULO DE LA CARGA DE FUEGO

8.5 GENERACION DE LA DOCUMENTACION TECNICA PARA LA CATEGORIZACION Y
SECTORIZACION CONTRA EL FUEGO DE EDIFICIOS.

8.5.1 Documentacidén técnica a generar para la categorizacion y sectorizacién contra el fuego de
edificios:

* Especificacidn/filosofia de categorizacidn y sectorizacién de zonas de fuego
en edificios.

¢ Marcado de resistencia al fuego en muros interiores y exteriores sobre los
Planos de sectorizacion de arquitectura.

8.5.2 Interrelaciones con otras disciplinas técnicas de ingenieria para la emisién de documentos.

> Habilidades de gestion, personales y sociales:

e Rigor en la Categorizacién del riesgo intrinseco de un edificio.
e Actitud responsable para aplicar la normativa en materia de riesgos de incendios.
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